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~ manieren om

wilde dranken te maken

Ginger byg Lacto ferme,,

: Wilde bessen win: sleedoorn,
r:1 sutker: bloem

Koken

vlierbes, meidoorn,

paardenbloem en vogelmuur

Siroop met

_ Berkensap met
ginger bug gedroogde krenten

Toevoegen aan de wijn: wilde rozen,

. .. , etkenbast, bramenblad, geranium,
IJsthee: kamulle, byvoet, wilde

munt, lindebloesem _;i:‘
’ AKroos
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bosbes, walnootblad



